Приложение 
Секции для граждан старшего поколения (61 год и старше)

	Наименование секции (вид спорта)
	Дни занятий/ Часы занятий
	Место занятий/адрес
	Ф.И.О. тренера, контактные данные
	Финансовые условия

	г. Совесткий

	Общая физическая подготовка
	10.00 до 17.00
	Мкр. Хвойный 8А
	Терентьев Г.В. 89088837880
	100р

	Группа здоровья
	Вт., Чт. 18:30 – 20:00
	МАУ ФОК ОЛИМП

с/к «КЕДР» 

ул. Мира 28
	Базуева Ирина Георгиевна Инструктор по спорту: Учреждение социального обслуживания "Комплексный центр социального обслуживания населения "Ирида"
	бесплатно

	Занятия по скандинавской ходьбе
	Третья суббота каждого месяца 
	Лыжероллерная трасса
	Тиунова Татьяна Анатольевна т.8(34675)3-86-36
	бесплатно

	Услуги для граждан пожилого возраста
	Прокат спортивного инвентаря (коньки, лыжи, скандинавский палки).

Услуги настольного тенниса.

Услуги бильярда.
	МАУ ФОК ОЛИМП

Ледовый дворец
	т.8(34675)3-86-36

	50% скидка

	с.п. Алябъевский

	Группа ОФП (Старшее поколение)
	Понедельник, среда, пятница                       с 12.00-13.30
	Тренажерный зал I эт., МБУ СКСОК «Авангард» с.п. Алябьевский, ул. Токмянина, 15
	
	бесплатно

	г.п. Зеленоборск

	Группа здоровья
	Вторник, четверг,

11.00-12.00
	г.п. Зеленоборск 

МБУ КСК «Русь»

ул. Садовая, д.5а 

(спортивный зал)
	Фролова С.Н.

89024941244
	бесплатно

	

	Шейпинг 

(группа здоровья) 
	Среда, воскресенье

16.00-17.00
	Тренажерный зал

п.Коммунистический

Ул. Обская 33б
	Артемкин Александр Владимирович

8(34675)

-46-3-72              

-46-3-50              
	бесплатно

	г.п. Малиновский

	Бильярд 
	Ежедневно с 15.00-20.00

Кроме субботы
	МБУ КСК «Орион» г.п. Малиновский ул. Кузнецова 18а
	Минин Андрей  Васильевич

89048853507
	платно

	Группа здоровья
	Понедельник , среда, пятница

17.00-17.45
	МБУ КСК «Орион» г.п. Малиновский ул. Кузнецова 18а
	Бритякова Светлана Анатольевна

89224085825
	бесплатно

	г.п. Пионерский

	Настольный теннис
	Вт. Чт. 

18.00-19.30
	Спортивно-оздоровительный комплекс «Энергия»

(теннисный зал)

п.Пионерский
ул.Комсомольская,8


	Мисько Л.Н.

т.8(34675)4-04-90
	бесплатно

	Занятия в тренажёрном зале
	Пн.-пт.

20.30-22.00
	Спортивно-оздоровительный комплекс «Энергия»

(тренажерный зал)

п.Пионерский
ул.Комсомольская,8
	Невзоров О.А.

т.8(34675)4-04-90
	Платно 50%

	Бильярд 
	Вт..чт.

16.00-19.00

Ср. 16.00-17.30
	Спортивно-оздоровительный комплекс «Энергия»

(бильярдный зал)

п.Пионерский
ул.Комсомольская,8


	Невзоров О.А.

т.8(34675)4-04-90
	Платно 50%

	Шахматы 
	Пн.,ср.

17.15 -19.30
	Дом культуры «Импульс»

(шахматный зал)

П.Пионерский

ул.Ленина,20
	Сычев К.В.
	бесплатно

	г.п. Агириш

	гр. «Здоровье»
	Понедельник, среда, пятница

15.00-17.00
	зал для шейпинга МБУ КСК «Современник», г.п. Агириш, ул. Дзержинского 16 б
	Смирнова Н.В.

тел. 4-14-45
	350 руб. в месяц. Пенсионеры 175 инвалиды – бесплатно

	г.п. Таежный

	Бильярд 
	Пн.  - пт., 

с 10.00-14.00
	Здание Дома культуры

г.п. Таежный, ул. Железнодорожная д. 15
	Караваев Н.В. 89950971042
	30 руб. час


